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” MENU DE LA SEMAINE
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VENDREDI 18/10

MARDI 15/10

Salade de quinoa au chouE

rouge et amandes gy

Oeuf dur et Salade verte
ou

Flan au potimarron '

Tortilla & la piperade et _j§

herbes fraiches E Galette de poireaux

Pates de Montclar aux Frites

poireaux

Cake marbré courge E
chocolat

Ananas et chantilly maison E

Plats cuisinés fait maison = Produits biologiques

Les produits locaux de la semaine . i L.
Tomates, poireaux Les jardins Seynois Les allergénes présent dans notre cuisine AB
, , , . . . . /&
courge Butternut D Maure Gluten Soja Produits locaux &5 Viande francaise A
- Fruits a coque Lactose
i i A GAEC de Mélanie, 3 .
Farine Bio, pates Montolar Crustacés Poisson
Viande bosuf hachée B TURREL (Seyne), Oeuf MSoutarde
iande boeuf hachée transformation i ésame
) . Brunet et Fils Arachide
Produits laitiers » La ferme du
. Buissonet, Selonnet
Fromage a la coupe » Coopérative de
_ 'Ubaye
Oeufs frais m)p  GAECdes Les menus peuvent étre modifiés en cas de probleme technique, défaut d’approvisionnement ou de greve

Colombets Seyne , . . ang
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit



